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Hemsgirelik Balimi / Hemsirelik Bélimi / HEMSIRELIK

Ders Kodu Ders Adi Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi AKTS
HEM102 HEMSIRELIKTE TEMEL ILKE VE UYGULAMALAR 6,00 12,00 0,00 9,00 15,00
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Dersin Tipi : Zorunlu
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Dersin Kitabi / Malzemesi /
Onerilen Kaynaklar

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri
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Ders igin Onerilen Diger
Hususlar

Dersi Veren Ogretim Elemanlan

Dersi Veren Ogretim Elemani
Yardimcilar

Dersin Veriligi
En Son Giincelleme Tarihi

Dosya indirilme Tarihi

Ders Ogrenme Ciktilari

Bu dersi tamamladiginda 6grenci :

: Hasta bakimiile ilgili temel kavramlari, ilke ve uygulamalari 8gretmek, evde ve saglik kurumlarinda saglikli ve hasta bireye bakim verebilecek gerekli bilgi ve

beceriyi kazanmasini saglamak

: Hasta ve hemsirelik bakim sistemi, saglik, hasta, hemsirelik kavramlari, iletisim kavrami, birey ve hastane ortami, asepsi kavrami, hareket gereksiniminin

karsillanmasi, hijyen gereksinimi ve bu gereksinimin karslanmasi, yataga bagimii bireyin hijyenik gereksinimi, yatak yapma ydntemleri, yagsam belirtileri (nabiz,
viicut isisi, solunum, kan basinci), sicak ve soguk uygulamalar, ilaglar ve uygulama yéntemleri, enjeksiyonlar, temel fizyolojik gereksinimler, beslenme
gereksinimi (gavaj ve gastrostomi), bosaltim gereksinimi, lavmanlar, rektal tip uygulamasi, kolostomi, Uriner bosaltim (mesane katerizasyonu), uyku ve
dinlenme gereksinimi, 61im, 6limden sonra bakim, ameliyat 6ncesi ve sonrasi bakim.

: Projeksiyon, bilgisayar, maketler ve hasta bakimiigin gerekli malzemeler

: » Lynn, P., Taylor Klinik Hemsirelik Becerileri, Bir hemsirelik siireci yaklasimi. Ceviri ed. Bektas H, Nobel Akademik Yayincilk, 2015 « Koizer B., et all.

Fundamentals of Nursing. Pearson, Canada, 11. Ed. 2022. « Atabek Asti, T. Ve Karadag A. Klinik Uygulama Becerileri Ve Yontemleri. Nobel Kitapevi, 2011. ¢
Atabek Asti, T. ve Karadag, A. (2024). Hemsirelik Esaslar Hemsirelik Bilimi ve Sanati. istanbul: Akademi Yayncilik, « Perry, AG., Potter, PA. (2011).
Perry.Potter- Klinik uygulama becerileri ve Yontemleri (Atabek Asti, T., Karadag, A., Cev ) Adana: Nobel Kitabevi,. « Betty J.Ackley, Gail B.Ladwig, Mary Beth
Flynn Makic, Ceviri: Girhan, N, Gorgulu Polat, U., Eren Fidanci, B. Hemsirelik Tanilan El Kitabi, Ankara: Nobel Kitabevi, 13. Baski 2024. « GO(;MEN
BAYKARA, ZEHRA, et al. Temel Hemsirelik Becerileri: Kontrol Listeleri-Web Erisimli Egitim Videolarn 4. baski. 2024. - Kara Kasikgl, M. ve Akin E. Temel
Hemsirelik Esaslar, Kavramlar, iIkeler, Uygulamalar. istanbul Tip Kitabevleri, 2. Baski. 2023 anlatim, soru cevap, beyin firtinasi, video gosterimi, isbirlikli 6gretim
teknikleri ve demostrasyon (yaparak gosterme) ydntemleri

: Ders Igin Onerilen Diger Hususlar Bu dersin teorik kismi 15 haftadan olusmaktadir. Dersin miifredati ve kaynak listesi 6grenciye dersler baglamadan énce

verileceginden, dgrencilerin konuya hazrlanarak gelme sorumlulugju bulunmaktadir. Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi sinav ydnetmeligi geregi teorik
derslerin %30’undan fazla devamsizlik yapan égrenci devamsizlk stresini asmasi nedeniyle final sinavina giremez ve dersi tekrarlar.

: Dog. Dr. Aynur Kizilirmak
: Dog. Dr. S. Dilek SARIKAYA Dr. Ogr. Uyesi Nilay CAKICI Dr. Ogr. Uyesi Hirmiis KUZGUN Ogr. Gér. Dr. Yeliz SARAC Ars. Gor. Dr. Seyma ADIBELLI Ars.

Gor. Aysun CIDEM Ars. Gor. Kevser OZATA

. Dersin Verilisi Ders yiz ylze egitim olarak verilmektedir.
: 20.09.2025 16:18:38
: 11.11.2025

1 Insan viicudunu olusturan hiicre, doku, organ ve sistemlerin yapi ve fonksiyonlarini agiklayabilir.

2 Hemsirelikle ilgili temel kawamlar ve teoriler, mevcut teorilerin tarihsel gelisimi ve uygulamalari ile mesleki etik ilkeleri tanimlayabilir

3 Hemsirelikle ilgili 6grendidi teorileri temel alarak meslegi ile ilgili glincel olay ve gelismeleri takip edebilir

4 Hemsirelikle ilgili edindigi teorik ve pratik bilgileri saglik sektérinde kullanabilir

5 Hemsirelikle ilgili temel uygulamalari bagimsiz olarak yurttebilir

6 Saglik editiminde 6gretim sureclerini ve degerlendirme yontemlerini kullanabilir

7 Hemsirelik mesleginin gerektirdigi bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilir

8 Hemsirelikle ilgili teorik ve uygulama bilgilerini kullanarak elde ettidi verileri yorumlayabilir
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Ogrenme
Uygulama Laboratuvar Hazirlik Bilgileri Ogretim Metodlari Ciktilar



Dersin
Ogrenme
Teorik Uygulama Laboratuvar Hazirlik Bilgileri Ogretim Metodlari Ciktilan

1.Hafta *Dersin Tantimi Bakim Kavrami  *Klinik Uygulama *klinik dncesi beceri laboratuvari  *https://sbf.nevsehir.edu.tr/tr’47268  *Anlatim, Soru-cevap, Tartisma,  O.C.1
Hasta Guvenligi Atabek Asti, T. ve Karadag, A. Grup tartismasi, Kavram Haritasi, O.C.2
(2024). Hemsirelik Esaslar Demonstrasyon, is birlikli 0.Cc3
Hemsirelik Bilimi ve Sanati. 6grenme 0.c4
istanbul: Akademi Yayincilik, sf:177- 0.Cc5
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2 Hafta *Enfeksiyon Kontrol, Hemsirelik *Klinik Uygulama *klinik 6ncesi beceri laboratuvari  *Atabek Asti, T. ve Karadag, A. *Anlatim, Soru-cevap, Tartisma,  O.C.1
sUreci-Kaytt ve raporlama (2024). Hemsirelik Esaslari Grup tartismasi, Kavram Haritasi, 0.C.2
Hemsirelik Bilimi ve Sanat. Demonstrasyon, is birlikli 0.c3
istanbul: Akademi Yayncilik, sf:345-  &grenme 0.c4
374 0.C5
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Dersin
Ogrenme
Teorik Uygulama Laboratuvar Hazirlik Bilgileri Ogretim Metodlari Ciktilan

3.Hafta *Yasam Bulgulari *Klinik Uygulama *klinik 6ncesi beceri laboratuvari  *Atabek Asti, T. ve Karadag, A. *Anlatim, Soru-cevap, Tartisma,  O.C.1
(2024). Hemsirelik Esaslar Grup tartismasi, Kavram Haritasi, O.C.2
Hemsirelik Bilimi ve Sanati. Demonstrasyon, is birlikli 0.Cc3
istanbul: Akademi Yayincilk, sf:489- &grenme 0.c4
524 0.C5
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4 Hafta *Hasta Kabulli ve Taburculuk *Klinik Uygulama *klinik 6ncesi beceri laboratuvari  *Atabek Asti, T. ve Karadag, A. *Anlatim, Soru-cevap, Tartisma,  O.C.1
Hareket Gereksinimi (2024). Hemsirelik Esaslari Grup tartismasi, Kavram Haritasi, 0.C.2
Hemsirelik Bilimi ve Sanat.. Demonstrasyon, is birlikli 0.C3
istanbul: Akademi Yayncilik, sf:327-  &grenme 0.c4
344 0.C5
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Dersin
Ogrenme
Teorik Uygulama Laboratuvar Hazirlik Bilgileri Ogretim Metodlari Ciktilan

5.Hafta *Uyku Gereksinimi Solunum *klinik 6ncesi beceri laboratuvart  *Klinik Uygulama *Atabek Asti, T. ve Karadag, A. *Anlatim, Soru-cevap, Tartisma,  O.C.1
Sistemi Uygulamalari (2024). Hemsirelik Esaslari Grup tartigmasi, Kavram Haritasi, 0.C.2
Hemsirelik Bilimi ve Sanati. Demonstrasyon, is birlikli 0.Cc3
istanbul: Akademi Yayincilk, sf:941- &grenme 0.c4
952 0.C5
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6.Hafta *llac uygulamalari *Klinik Uygulama *klinik 6ncesi beceri laboratuvari  *Atabek Asti, T. ve Karadag, A. *Anlatim, Soru-cevap, Tartisma,  O.C.1
(2024). Hemsirelik Esaslari Grup tartismasi, Kavram Haritasi, 0.C.2
Hemsirelik Bilimi ve Sanat. Demonstrasyon, is birlikli 0.c3
istanbul: Akademi Yayncilik, sf:617- &grenme 0.c4
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Dersin
Ogrenme
Teorik Uygulama Laboratuvar Hazirlik Bilgileri Ogretim Metodlari Ciktilan

7.Hafta *Swielektrolit dengesi ve IV sivi  *Klinik Uygulama *klinik 6ncesi beceri laboratuvari  *Atabek Asti, T. ve Karadag, A. *Anlatim, Soru-cevap, Tartisma,  O.C.1
tedavisi (2024). Hemsirelik Esaslar Grup tartismasi, Kavram Haritasi, O.C.2
Hemsirelik Bilimi ve Sanati. Demonstrasyon, is birlikli 0.Cc3
istanbul: Akademi Yayincilik, sf:699- &grenme 0.c4
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Dersin
Ogrenme
Teorik Uygulama Laboratuvar Hazirlik Bilgileri Ogretim Metodlari Ciktilan

9.Hafta *Sicak- Soguk Uygulamalar *Klinik Uygulama *klinik 6ncesi beceri laboratuvari  *Atabek Asti, T. ve Karadag, A. *Anlatim, Soru-cevap, Tartisma,  O.C.1
Hijyen Uygulamalar (2024). Hemsirelik Esaslari Grup tartigmasi, Kavram Haritasi, 0.C.2
Hemsirelik Bilimi ve Sanat.. Demonstrasyon, is birlikli 0.Cc3
istanbul: Akademi Yayincilk, sf:567- &grenme 0.c4
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10.Hafta *Beslenme *Klinik Uygulama *klinik 6ncesi beceri laboratuvari  *Atabek Asti, T. ve Karadag, A. *Anlatim, Soru-cevap, Tartisma,  O.C.1
(2024). Hemsirelik Esaslari Grup tartismasi, Kavram Haritasi, 0.C.2
Hemsirelik Bilimi ve Sanat.. Demonstrasyon, is birlikli 0.Cc3
istanbul: Akademi Yayncilik, sf:.769- &grenme 0.c4
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Dersin
Ogrenme
Teorik Uygulama Laboratuvar Hazirlik Bilgileri Ogretim Metodlari Ciktilan

11.Hafta *intestinal Bosaltim *Klinik Uygulama *klinik 6ncesi beceri laboratuvart  *Atabek Asti, T. ve Karadag, A. *Anlatim, Soru-cevap, Tartisma,  O.C.1
(2024). Hemsirelik Esaslar Grup tartismasi, Kavram Haritasi, O.C.2
Hemsirelik Bilimi ve Sanati. Demonstrasyon, is birlikli 0.Cc3
istanbul: Akademi Yayincilkk, sf:805- &grenme 0.c4
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12.Hafta *Cinsellik Kavrami Uriner *Klinik Uygulama *klinik 6ncesi beceri laboratuvari  *Atabek Asti, T. ve Karadag, A. *Anlatim, Soru-cevap, Tartisma,  O.C.1
bosaltm (2024). Hemsirelik Esaslari Grup tartismasi, Kavram Haritasi, 0.C.2
Hemsirelik Bilimi ve Sanat. Demonstrasyon, is birlikli 0.c3
istanbul: Akademi Yayncilik, sf:929- &grenme 0.c4
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0.Cc6

0.c7

0.c.8

0.C1

0.c.2

0.¢3

0.c4

0.C5

0.C6

0.G7

0.cs

0.c1

0.¢c.2

0.¢3

0.c4

0.C5

0.Cc.6

0.¢c7

0.cs8

0.C1

0.c2

0.C3

0.c4

0.C5

6.C6

0.¢.7

0.c.8

0.C.1

0.c.2

0.¢3

0.c4

0G5

0.Cc6

(oXo/

0.cs8



Dersin
Ogrenme
Teorik Uygulama Laboratuvar Hazirlik Bilgileri Ogretim Metodlari Ciktilan

13.Hafta *Kayip ve 6lim *Klinik Uygulama *klinik 6ncesi beceri laboratuvari  *Atabek Asti, T. ve Karadag, A. *Anlatim, Soru-cevap, Tartisma,  O.C.1
(2024). Hemsirelik Esaslar Grup tartismasi, Kavram Haritasi, O.C.2
Hemsirelik Bilimi ve Sanat.. Demonstrasyon, is birlikli 0.Cc3
istanbul: Akademi Yayincilk, sf:983- &grenme 0.c4
998 0.C5
0.C6

0.G.7

0.cs

0.C.1

0.¢c.2

0.C¢3

0.c4

0G5

0.Cc6

(oXo/

0.cs8

0.C1

0.c2

0C¢3

0.c4

0.C5

0.c6

(oXo/

6.C8

0.C.1

0.c.2

0.¢3

0.c4

0G5

0.Cc6

0.¢c7

0.cs8

0.C.1

0.¢.2

6.C3

0.c4

0.Cc5

0.c6

0.¢.7

6.C8

14 Hafta *Doku bitunligunin saglanmasi  *Klinik Uygulama *klinik 6ncesi beceri laboratuvari  *Atabek Asti, T. ve Karadag, A. *Anlatim, Soru-cevap, Tartisma,  O.C.1
ve surddriimesi (2024). Hemsirelik Esaslari Grup tartismasi, Kavram Haritasi, 0.C.2
Hemsirelik Bilimi ve Sanat.. Demonstrasyon, is birlikli 0.Cc3
istanbul: Akademi Yayncilik, sf:409- &grenme 0.c4
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Teorik

15.Hafta *Kan Transflizyonu

Degerlendirme Sistemi %

1 Ara Sinav: 10,000
4 Laboratuvar Sinav : 15,000
5 Uygulama / Pratik : 15,000

6 Final : 60,000

AKTS ls Yiikii

Aktiviteler

Teorik Ders Anlatim
Laboratuvar

Uygulama / Pratik

Ders Oncesi Bireysel Calisma
Ders Sonrasi Bireysel Calisma
Odev

Diger

Ara Sinav Hazirlk

Vize

Final

Final Sinavi Hazirlik

Uygulama
*Klinik Uygulama

Laboratuvar

*klinik 6ncesi beceri laboratuvari

Hazirlik Bilgileri

*Atabek Asti, T. ve Karadag, A.
(2024). Hemsirelik Esaslari
Hemsirelik Bilimi ve Sanati.

Ogretim Metodlan

*Anlatim, Soru-cevap, Tartisma,

Grup tartismasi, Kavram Haritasi,

Demonstrasyon, is birlikli

istanbul: Akademi Yayincilk, sf:731-  égrenme

742
Sayi Siiresi(Saat)
14 6,00
14 4,00
14 8,00
14 6,00
14 6,00
1 8,00
1 2,00
4 1,00
1 2,00
1 2,00
4 3,00

Top

lam is Yiikii

84,00
56,00
112,00
84,00
84,00

8,00
2,00
4,00
2,00
2,00
12,0

0

Toplam : 450,00

Toplam Is Yiikii/ 30 ( Saat ):

15

AKTS : 15,00

Dersin
Ogrenme
Ciktilan

0.C.1
0.c2
0.c3
0ca4
0.c5
0.C6
0.¢7
0.c.8
0.c1
0.c.2
0.¢c3
0.c4
0G5
0.c6
0.c7
0.c.s8
0.C1
0.c2
0.¢3
0ca4
0.cs5
0.Cc6
0.¢.7
0.c.8
0.c1
0.c.2
0.¢c3
0.c4
0G5
0.Cc.6
0c7
0.c.s8
0.c1
0.¢.2
0.¢3
0ca4
0.c5
0.c6
(oXo
0.c.8



Program Ogrenme Ciktisi lligkisi

P.C.1P.C.2P.C.3P.C.4P.C.5P.C.6 P.C.7P.C.8 P.C.9P.C.10 P.G.11 P.C.12 P.G.13 P.C. 14 P.C.15 P.G.16 P.C.17 P.G.18 P.G. 19 P.C. 20 P.G. 21 P.C.22 P.C.23 P.G.

0.¢.1 4 0 2 3 3 1 1 1 2 0 0 3 2 2 1 3 2 0 2 2 3 1 2 2
0¢.2 5 0 5 3 2 1 2 2 2 0 0 3 3 3 1 2 2 0 2 3 1 2 2 3
0¢.3 3 1 5 2 3 4 4 4 4 0 0 2 3 2 1 2 3 0 3 2 3 3 2 3
0.¢C.4 3 2 5 3 3 5 5 3 3 0 0 3 2 3 5 3 4 0 4 4 4 4 4 4
0.¢.5 4 3 4 3 3 3 4 3 2 0 0 3 3 3 3 3 4 0 3 4 4 3 3 3
0.¢c.6 3 2 3 4 1 2 2 1 2 0 0 2 2 3 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2
0¢.7 3 2 3 5 3 2 3 4 2 0 0 3 4 3 2 3 4 0 4 3 4 3 2 3
0.¢c.8 4 4 3 4 4 4 4 4 3 0 0 4 3 4 3 4 2 0 3 4 2 3 4 3
O‘rtalama 362 175 375 338 275 275 312 275 250 O 0 288 275 288 225 275 288 0 288 300 288 262 2,62‘ 2j
4 D]

Asirmaciliga Dikkat ! : Raporlarinizda/édeMerinizde/calismalarinizda akademik alintilama kurallarina ve agirmaciliga (intihal) Ittfen dikkat ediniz. Asirmacilik etik olarak yanlis, akademik olarak sug sayilan bir davranistir. Sinifigi kopya cekme ile
raporunda/édevinde/calismasinda asirmacilik yapma arasinda herhangi bir fark yoktur. Her ikisi de disiplin cezasi gerekdirir. Liitfien bagkasinin fikirlerini, sézerini, ifadelerini vb. kendinizinmis gibi sunmayiniz. lyi veya kétii, yaptiginiz édevigaligsma size
ait olmalidir. Sizden kusursuzbir galigma beklenmemektedir. Akademik yazim kurallar konusunda bir sorunuzolursa dersin 6gretim elemant ile gériisebilirsiniz

Engel Durumu/Uyarlama Talebi : Engel durumuna iligkin herhangi bir uyarlama talebinde bulunmak isteyen égrenciler, dersin 6gretim elemani ya da Nevsehir Engelli Ogrenci Birimi ile en kisa siirede iletisime gegmelidir.
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